
Elemente der Kommunikation: Aspekte / Strategien   

Kanäle Phasen 

Modi / 
Stimmungen 

Vorphase Zugehen Öffnen Interaktion Attraktion Interaktion Komfort Eskalation Abschluss 

Aufmerksamkeit Anschauen Anschauen ZUHÖREN ZUHÖREN ZUHÖREN ZUHÖREN ZUHÖREN 

Einstellung  Spaß/freundlich Spaß/freundlich Spaß/freundlich Spielend Vertraulich 
Hingezogen / 
fasziniert 

Gewagt 

  Aufmerksam 
Ergebnis-
unabhängig 

Ergebnis-
unabhängig 

Ergebnisunabhängig Fürsorglich Spielend 
Ergebnis-
unabhängig 

  Engagiert 
Dynamisch oder 
neugierig  

Dynamisch oder 
neugierig 

Dynamisch oder neugierig Neugierig Begehrend  Selbstsicher 

Körpersprache Selbstsicher Selbstsicher Selbstsicher Selbstsicher Offen Selbstsicher Selbstsicher 

    Direkt Offenherzig Spielend / Berühren Warm (Berühren) Näher rücken Selbstverständlich 

      Warm Indirekt 
zuwendend / näher 
rücken 

Berühren (intimer) Begehrend 

Augenkontakt 
„schamlos“ 
(selbstsicher) 

Stetig 
(selbstsicher) 

Stetig (ab und zu 
intensive) 

Aufmerksam Aufmerksam Immer intensiver Sehr intensiv 

  
Nicht bedrohlich 
(nicht starrend) 

  Engagiert Spielend Warm Begehrend Begehrend 

Tonalität N/A N/A Dynamisch Spielend Vertraulich  Tiefer / langsamer Selbstverständlich 

      Neugierig Rapport-brechend Warm Rapport-brechend Rapport-brechend 

Inhalt N/A N/A 
Humor / offene 
Fragen 

Humor / offene Fragen Offene Fragen Anweisend Anweisend 

      Anweisen Anweisen Fürsorglich Vertraulich Explizit 

      
Komplimente / 
Bemerkungen 

Sexuelle anspielend Mitteilend 
Sexuell (immer 
mehr) 

 Sexuell 

 

Romantik/Sexuell 


